Derniéres acquisitions adultes

Quoi de neuf chez Rose Bily ?

- La France en colére : 500 ans de rébellions qui ont fait notre histoire
La France Luc Mary

colére
Buchet Chastel

m 04/03/2021

“l |||| ||”||| | ”"J‘ Une histoire des révoltes, des insurrections et des rébellions qui ont marqué
E I"histoire sociale de la France depuis la Grande Jacquerie de 1358 : croquants,
nu-pieds, bonnets rouges, sans-culottes, canuts, communards ou encore gilets
jaunes. L'auteur souligne |'état d'esprit commun a ces soulévements, a savoir un refus de la
misere et de |'injustice qui n"hésite pas a faire table rase du passé.

-y @ 52 DIY : un projet par semaine : best of CréaPassions

‘l))‘i' ‘y CréaPassions

26/11/2020

Des techniques détaillées pour réaliser des activités manuelles autour de
J‘ différentes thématiques comme le papier, la décoration, le modelage, les

beaux-arts, le nail-art, le scrapbooking ou les bijoux. Avec neuf tutoriels

destinés aux enfants sur le dessin, la pate polymere, les tampons, le
découpage et le slime.

I
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@ 1nitiation 4 la calligraphie : alphabets, lettres ornées, entrelacs...
( allgiphe. expliqués pas & pas
TR - B Jane Sullivan

" photographies Olivier Ploton, Nicolas Pardos
“ |m |-m”" ” |[|ﬂ Dessain et Tolra
alygz055 012920 17/06/2020

Une initiation a neuf styles d'écriture occidentale tels que |'onciale, la
gothique ou I"humanistique, ainsi qu'a I'art des lettres ornées, avec pour chacune : une
présentation historique, une étude du tracé, une page d'entrainement et un pliage de papier a
calligraphier.

e Des bébés et des histoires : livres, jeux et comptines pour tout-petits :
—— 44 ateliers pour les 0-5 ans !
%y -©  Laétitia Delpech, Elise Mareuil
\ﬁﬁ préface de Jean Epstein
" Iﬁm Dunod
19/05/2021

Un guide a destination des professionnels de la petite enfance pour mettre en
lumiére les bienfaits de la littérature enfantine, avec des fiches thématiques et pratiques
présentant des idées d'ateliers et de jeux.

w Meubles récup & en palettes
Lionel Cerdan

L‘@ Ed. Massin
14/04/2021
\|I|||||II|IIIHIIIII||||IIJ

Un guide pour réaliser des meubles pour toute la maison a partir de palettes
et de matériaux de récupération : table basse, bureau, meuble a chaussures,
étagere a vin, portemanteau, canapé, table en métal, etc.

W"j_/l"fxé Mon plus beau Noél en feutrine brodée : 46 créations
Sandrine Guédon

Editions de Saxe

23/10/2020

P

3“ ||| "!Hm "I||" U‘ 46 projets de tableaux, suspensions, mascottes, décorations de table ou
encore mini-coussins pour Noél a réaliser en feutrine et a agrémenter de
points de broderie simples a |'aide de gabarits.
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s Soigner et renforcer son dos : postures, exercices pour prévenir et
e soulager les maux de dos naturellement

Martine Bosc

Editions Marie-Claire

24/09/2019

Un ouvrage pratique qui expose les origines des douleurs dorsales et propose
des conseils pour les prévenir et lutter contre elles : positions a adopter dans
la vie quotidienne, relaxation, port des bonnes chaussures, sport, alimentation.

am 200 hauts : du 34 au 54 : a partir de 20 patrons
| Evelien Cabie

200 HAUTS . .
‘ photographie Clair Obscur

m Editions Marie-Claire
NN o2-e720t8
gl791032130353
Quelque 200 modeles de hauts a coudre a |'aide des instructions, des
schémas et des patrons fournis.

Origami : s'initier a toutes les techniques en pas-a-pas
Virginie Bouquet

Editions Marie-Claire

03/06/2020

Les techniques de base de |'origami sont expliquées en pas-a-pas illustrés et
accompagnées de 34 modeles pour s'exercer a cet art du pliage de papier.

Les nouveaux amigurumis : 15 tutos d'animaux a crocheter
&> @ Ilaria Caliri
S Eyrolles
03/09/2020

a?saasﬂ Des modéles de petits animaux a réaliser au crochet : une girafe, un mouton,
un castor, un lapin, entre autres. Avec des explications sur les points de base
et la présentation du matériel nécessaire.
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Les engins de chantier
textes Agnés Vandewiele
illustrations Jacques Dayan
g Fleurus

"”IH 26/02/2021

424

O

782215

A

8

Pour creuser, aplanir, extraire ou construire, |'auteure présente des engins
de chantier plus ou moins spécifiques et toujours puissants et robustes : bulldozers, pelles

hydrauliques, grues, tunneliers, engins miniers, etc.

LIS Les motos

textes Agnes Vandewiele

illustrations Pascal Laheurte et Jacques Dayan
Fleurus

I =

Un documentaire richement illustré pour découvrir la moto : la Harley
Davidson, les motos européennes et japonaises, la compétition, le motocross, le trial ou

encore le side-car. Avec des cartes a détacher et a découper.

La Commune La Commune des écrivains : Paris, 1871 : vivre et écrire |'insurrection

des écrivains

Brahamcha-Marin

notices biographiques par Antony Burlaud
notices sur les illustrations par Lena Kounovsky
Gallimard

11/03/2021

textes choisis, présentés et annotés par Alice de Charentenay et Jordi

Une anthologie de textes variés relatant les évenements de la Commune de

Paris en 1871 : poémes, chansons, pieces de théatre, entre autres.

Vivre avec nos morts : petit traité de consolation

Vives i Delphine Horvilleur
Grasset

ﬂ 03/03/2021

intime.

Entre récit, réflexion et confession, |'auteure aborde la question du deuil et
WSLLI |" H de la mort du point de vue du rabbin, dans |'accompagnement de cette douleur
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Les records du monde du football 2021
Keir Radnedge

traduction et révision Laurent Laget

vy "2 Grind

\|||||||u|||||||||| jj cozoee

4927
Pour tout savoir sur les résultats de la saison 2019-2020 de football, les
différents championnats et les compétitions internationales, les équipes

nationales, les meilleurs joueurs et leurs performances ou encore les ratés de ce sport.

iy

- o Auto massage : 40 exercices pour soulager son corps et se remettre en
Auto forme

massage
~~~~~~~~ Caroline Daviau
~~ Hachette Pratique
g =
9l7820761280201 , . , A , _
Un guide de massages a pratiquer sur soi-méme afin de soulager les petits
maux, décontracter les muscles et contribuer au bien-2tre psychique.
9 mois & ; ) 9 mois pour coudre les indispensables de bébé : 20 projets pour bébé

==s faciles a réaliser a la machine, du tour de lit a la cape de bain
Sarah Despoisse

photographies de Betiil Balkan

Inédite

JUIMINI 09/01/2016

Des projets couture de niveaux de difficulté différentes pour réaliser les
essentiels de bébé expliqués pas a pas : housse de matelas a langer, plaid, tour de lit, tapis
d'éveil, protege-carnet de santé, coussin musical, gigoteuse, doudou, etc.

.a' Nourrir sa famille grace a son potager : plantations, jardinage,
e
@) conserves, recettes...
ey Sandrine Duport
~ g
«i’- . @ Jouvence
23/03/2021

LT

Créatrice de la chdine YouTube Popote & potager, |'auteure partage des
conseils et des techniques pour réaliser un potager permettant de nourrir une
famille de quatre personnes, en fonction des saisons et de la météo. Avec des recettes en fin
d'ouvrage pour cuisiner les produits récoltés.
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0. Monsieur : couture pour homme

MONSIEUR ~ Maud Vadon

7 4 la Plage
. —=®  16/01/2019

‘"”" |I|"5U‘ Seize tutoriels pour concevoir des vétements d'homme : chemisette,
bermuda, bomber, sac a dos, chemise, pantalon, ou encore chapka. Avec les
patrons a taille réelle du XS au XXL.

: Fabriquer sa lessive, son dentifrice, son shampoing, ses produits
o d'entretien...
~ huse®  Régine Quéva

SV e

-9 Larousse
Ay o7ovzoe

Des recettes expliquées pas a pas pour réaliser ses propres produits
d'entretien et ses cosmétiques avec des ingrédients simples.

Agir et penser comme un chat : libre, calme, curieux, charismatique,
fier, indépendant...

Stéphane Garnier

Le Livre de poche

30/09/2020

A partir de |'observation de son propre chat, |'auteur propose d'apprendre a
vivre mieux, a s'imposer ou a cultiver son indépendance en prenant exemple
sur les réactions et les attitudes de cet animal domestique. Avec, en fin
d'ouvrage, un test pour évaluer son quotient chat.

| Ostéo-gym au féminin : les postures qui soignent : guide visuel
Apbin g Dr Marc Pérez, Alix Lefief-Delcourt

g Leduc.s éditions
16/03/2021

LL"J‘ Plus de 170 exercices illustrés inspirés de disciplines multiples (ostéopathie,
gi gong, yoga, gymnastique) pour soulager les maux féminins (endométriose,
ostéoporose, vertiges, yeux fatigués, jambes lourdes), I'arthrose et les

troubles musculo-squelettiques ou pour retrouver un ventre plat.
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Je m'initie a la permaculture : spéciale balcons et petits jardins : guide
visuel

Philippe Chavanne

Leduc.s éditions

Y 22

1962

9l7
Guide a destination des citadins pour apprendre a cultiver sans engrais ni

pesticides, avec un minimum d'eau et le maximum de lumiére. L'auteur donne
des conseils pour sélectionner les espéces a cultiver, choisir la terre et les contenants, semer
et rempoter, déterminer les bons emplacements, optimiser les volumes, entretenir les
plantations, organiser la production et gérer le compost.

Ma bible du zéro déchet
Monica Da Silva

Leduc.s éditions
01/09/2020

Des conseils pratiques afin de limiter la production de déchets ménagers au
quotidien, accompagnés de recettes pour cuisiner et préparer soi-méme des
cosmétiques en évitant le gaspillage. Les actions a réaliser pour arriver au zéro déchet sont
hiérarchisées en trois niveaux : débutant, infermédiaire et expert.

Méditer, jour aprés jour
Christophe André

. I'Tconoclaste
b
- :;*S;% 30/09/2020

““”"I”"IW || | | U‘ Un guide de méditation au quotidien en 25 legons, pour apprendre & vivre
82378'8 I'instant présent, a respirer, a habiter son corps, a s'accepter, a donner un

espace a ses émotions, a aimer, entre autres.

500 itinéraires a vélo en France : balades et randonnées de tous niveaux
Pierre Gouyou Beauchamps

préface Tony Wheeler

Lonely planet

\III||IIIIII|IHIII||||I|IIJ\ 06/05/2021

500 itinéraires pour découvrir la France a vélo, regroupés en cinquante
thémes : en famille, en forét, autour d'un lac ou encore la traversée des
frontieres. Pour chaque itinéraire, une description étape par étape des balades de quelques
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heures a plusieurs jours, avec des propositions d'étapes tout au long des parcours.

Petit décodeur illustré de |'ado en crise : quand la crise nous permet
d'enrichir le lien

Anne-Claire Kleindienst, Lynda Corazza

Mango

15/03/2019

Un mode d'emploi illustré de la discipline positive permettant de mieux
comprendre ce qui se joue dans la relation conflictuelle au quotidien entre les
parents et leurs adolescents.

Le dessin réussi : techniques pour parfaire ses dessins : méthode pour
1] . g
xssl rectifier ses erreurs
Lise Herzog

M
WY 1171072015

Une méthode de dessin pour débutant, avec des exercices en pas a pas pour
apprendre a faire un croquis et a la modifier en usant différentes techniques.

sport @ Sport en famille : 73 activités et enchainements : échauffement, fitness,
" W étirements, gym douce, 4-12 ans
g Gaélle Gouriou, Pascale Pavy, Axel Pavy
Mango
I 1570372021

Une présentation de divers exercices physiques a pratiquer chez soi avec ses
enfants, de |'échauffement aux étirements en passant par les parcours et les jeux sportifs.

scotrren sou cours Sculpter son corps grdce au Pilates : programme de remise en forme pour
ES mincir

T
A i !? Lynne Robinson
: Marabout

NIMIIL]) 2070172021
917325011 14968

Un programme évolutif et adapté a tous les dges pour sculpter, renforcer et
affiner son corps en quatre semaines d'entrainements ciblés. Avec des exemples de séances
et des conseils diététiques.
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” ‘;‘ Tout sur la broderie, le b.a.-ba pour débuter : 13 modeles faciles a
. "% réaliser
1B Marie-Noélle Bayard

1
Iy 3=
gl78250 1115285
Des explications détaillées pour comprendre les bases de la broderie

accompagnées de modeles faciles a réaliser : un coeur, des colombes, des
détails floraux ou des papillons.

Le grand guide des signes avec bébé
Marie Cao
illustrations par Emmanuelle Pioli

5 Marabout
o 05/02/2020
Juny
Un guide pour apprendre d communiquer avec son bébé grdce a la langue des
signes qui favorise les échanges entre les parents et les enfants dés les

premiers mois. Les 200 signes illustrés et les comptines entierement signées sont également
accessibles en vidéo grace a des QR codes.

La bible des bracelets : plus de 40 techniques pas a pas : 100 bracelets
a créer

Anne Sohier-Fournel, Agnés Delage-Calvet & Frangoise Vauzeilles
photographies Richard Boutin, Frédéric Lucano & Frangoise Vauzeilles
Marabout

24/06/2020

Des explications pas a pas et des listes de matériel pour réaliser cent
bracelets en ruban, fils de coton, galons, perles, chainettes, entre autres.

Garde-robe idéale de bébé : cousue main, de 3 mois a 3 ans
Marie-Emilienne Viollet

photographies Richard Boutin

stylisme de Julie Robert

Marabout

15/03/2017

Des conseils et des techniques pour réaliser des ensembles de vétements pour les tout-petits
de 0 a 3 ans. Des variantes sont proposées pour chaque projet a partir du méme patron. Les
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patrons proposent 25 modeéles en taille réelle. Avec des fiches techniques.

Histoire de |' Autriche
Héléene de Lauzun

Perrin
11/03/2021

Une histoire de I' Autriche, théatre de luttes politiques et religieuses qui ont
1" ”U‘ fagonné |I'Europe moderne sous Charles Quint, depuis la dynastie des
Babenberg au Xe siecle jusqu'aux rebondissements de sa vie politique au
début du XXTIe siecle, en passant par la lutte contre les Ottomans ou encore
son réle dans les deux guerres mondiales.

100 exploits du foot frangais
Roger Lewis & Mathieu Delattre
publié par Téléfoot

Solar

15/10/2020

Les événements les plus marquants de |'histoire du football frangais sont
retracés, au hiveau national comme au niveau mondial, tels que la victoire des
Bleus lors de la Coupe du monde de 1998.

JAMes nesior  Respirer @ le pouvoir extraordinaire de la respiration
RESPIRER
514 James Nestor
traduit de |'américain par Nelly Ganancia
Solar
22/04/2021

ULty

Fruit d'expérimentations personnelles et de recherches dans les premiers
traités de médecine ainsi que les études les plus récentes, cet ouvrage met en
lumiére I'influence de la respiration sur la santé. Il livre des clés pour mieux respirer et
présente différentes techniques visant a gagner en énergie, a combattre le stress ou encore
d contrdler ses réponses immunitaires.
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La vie quotidienne des soldats romains a |'apogée de |'Empire : 31 avant
J.-C.-235 apres J.-C.

Yann Le Bohec

Tallandier

05/11/2020

4024J Une plongée dans la vie quotidienne des militaires romains, soldats ou

officiers, au camp, autour de ce dernier et en campagne. L 'auteur s'appuie
sur de multiples sources, telles que les écrits de Tacite ou Dion Cassius, |'épigraphie et les
découvertes archéologiques, notamment des papyrus et des ostraca.

‘T Pl J'apprends a dessiner des trucs supermignons !
.-"‘;:':\Iv_'vl\x:.\ ', Roxanne Bee
e A Vigot
IR0} *>©4720te
978271142500

Une méthode pour apprendre aux enfants a dessiner les objets qui les
entourent, les saisons, les animaux ou encore des gateaux et des friandises.
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